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LA RECETTE DES COMMERGANT DU MARCHE

PumRin ple

Voict une recette idéale pour Halloween, la pumpkin pie
(ou tarte a la citrouille en Prancais). Une véritable recette
américaine délicieuse a base de potiron.

Les ingrédients  Description de la recette

(pour 8 personnes )

— Etaler la pate brisée dans un moule  tarte

3 gros ceufs . .
d'environ 24 cm de diametre

— Préchauffer le four a 220°C (thermostat 7-8)

— Mélanger le potiron, le sucre, les épices

1 pate brisée
230 g de sucre
100 g de beurre

. et le beurre avec les trois jaunes d'ceufs
500 g de potiron .
R i — Battre les blancs d'ceufs en neige ferme
1 cuillére a café , L
et les mélanger délicatement au reste
de cannelle

— Verser sur la pate brisée et faire cuire
10 minutes a 220°C (thermostat 7-8),
puis environ 30 minutes a 190°C (thermostat 6-7)

1 cuillére a café
de quatre épices
Sel

Bonne dégustation!
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