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De 4 à 11 ans, des initiations sportives
et artistiques pour t’aider à découvrir ta passion.

Les stages EMAS multi-activités 
pour les enfants,du mardi au jeudi, 

pendant toutes les vacances scolaires
(sauf décembre). 

LES STAGES
Les cycles EMAS proposent

de 5 à 7 séances d’1 h 30 pour
s’initier à une discipline parmi

les options proposées.

LES CYCLES

AS-TU DES QUESTIONS ? 06 99 57 78 69 − emas@andresy.com
Complexe sportif Stéphane Diagana − rue Marie-Jane Pruvot − 78 570 Andrésy

LES STAGES
VACANCES DE LA TOUSSAINT 

Inscriptions à partir du 7 sept. 2026 (20-22 et 27-29 oct.)

VACANCES D’HIVER 
Inscriptions à partir 4 janvier 2027 (9-11 et 16-18 fév.)

VACANCES DE PRINTEMPS 
Inscriptions à partir du 22 février 2027 (6-8 et 13-15 avril)

VACANCES D’ÉTÉ
Inscriptions à partir 17 mai 2027 

LES CYCLES
Lors de chaque période, les enfants inscrits à l’EMAS  

peuvent choisir une discipline parmi les options  
proposées, mais ils ne peuvent en sélectionner  

qu’une seule par période. Le coût d’un cycle varie  
en fonction de votre quotient familial. 

LES ASSOS  
PARTENAIRES

Andrésy athlétisme, Andrésy Chanteloup Maurecourt Basket,  
Amicale des Beaux Arts d’Andrésy, 

Association du jeu Andrésien, Andrésy tennis club,  
Atelier BD Manga illustration,  

Conflans-Andrésy-Jouy Volley-Ball, Chanson dans la ville,  
Club Historique d’Andrésy, Kun Khmer Boxing Andrésy,  
Gymnastique club Andrésy Chanteloup, Yoga Andrésy, 

Roller skating de l’Hautil.

CYCLE  1 
9 SEPT - 14 OCT 2026

Découverte et  
divers jeux sportifs  Maternelle	   
Hockey  Élémentaire	  
Accrosport gymnique               
Roller (débutant)  Élémentaire	  
Enquête historique ** Élémentaire	 	
 

CYCLE  5 
22 AVRIL - 6 JUIN 2027

Sport de plein air  Maternelle	 10h00-12h00*  
Course d’orientation  Élémentaire	16h30-17h30 
Ultimate  Élémentaire                                    16h00-17h30
Athlétisme ** Élémentaire	 16h00-17h30  
Bande dessinée  Élémentaire	 09h00-10h30

CYCLE  4 
24 FÉV - 31 MARS 2027

Sport d’adresse  Maternelle	  10h00-12h00*  
Kinball  Élémentaire	  16h00-17h30 
Tir à l'arc  Élémentaire                                  16h00-17h30 
Roller (confirmé)  Élémentaire	  16h00-17h30 
Tennis ** Élémentaire	  17h00-18h30 
Musique  Élémentaire	  16h00-17h30

CYCLE  2 
4 NOV - 16 DÉC 2026

Activités athlétiques et  
gymniques Maternelle	   
Tennis de table  Élémentaire	  
Flag rugby Élémentaire 

Boxe thaï  Élémentaire	
Yoga  Élémentaire	

Jeux de rôles aventures           

CYCLE  3 
6 JAN - 3 FÉV 2027

Sport Collectif  Maternelle	 10h00-12h00*  
Escrime  Élémentaire	 16h00-17h30 
Hoop-Picket  Élémentaire                        16h00-17h30 
Volleyball  Élémentaire	 16h00-17h30
Peinture  Élémentaire	 16h00-17h30
* activité d’1 heure, de 10h à 11h ou de 11h à 12h

LES MERCEDIS 
Complexe Stéphane Diagana Parc des Cardinettes 

Cosec Jean-Moulin Chalet de Denouval Autre 

Élémentaire
* activité d’1 heure, de 10h à 11h ou de 11h à 12h

* activité d’1 heure, de 10h à 11h ou de 11h à 12h
** ville

* activité d’1 heure, de 10h à 11h ou de 11h à 12h
** Piste d’athlétisme

* activité d’1 heure, de 10h à 11h ou de 11h à 12h
** tennis club, le vendredi soir

10h00-12h00* 
 
16h00-17h30
16h00-17h30 
15h45-17h15 
16h00-17h30 
10h00-11h30
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16h00-17h30  
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